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Description

De quelle façon peut-on expliquer aux enfants un joueur de hockey comme Maurice Richard ?
Pourquoi une nouvelle de Tim Parks permet-elle de mieux comprendre le coup de pied donné
par le footballeur Eric Cantona à un spectateur ? Comment une balle de baseball en vient-elle à
incarner l'histoire états-unienne du dernier demi-siècle ? Voilà quelques questions auxquelles
cherche à répondre Des mots et des muscles ! Les spécialistes qui ont contribué à ce volume
collectif se sont aussi penchés sur les courses hippiques, le rugby féminin, la formule Un, le
marathon et le tennis. Ils ont étudié Pierre de Coubertin et Nijinski, Roland Barthes et Hubert
Aquin, Georges Perec et David Rousset, Robert Musil et des groupes rock (Molodoï, Zebda,
Mano Negra), les céréales Kellog et Kierkegaard, Playboy et Proust. Malgré la diversité de
leurs objets et de leurs approches, une idée leur était commune : les représentations du sport
ont toujours quelque chose à dire de la société qui les voit naître. Mais quoi ?
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Loin du lieu d'aliénation présenté par certains, la dimension technique des pratiques sportives
est primordiale pour accéder à une bonne maîtrise de soi.
+ Lecture du QSJ de P. Duret Sociologie du sport, n° 2765 (2008) . sportif accepte les
contraintes de l'activité pour devenir une petite « star » du muscle et paraître . Marie Choquet)
montrent que la pratique sportive intensive chez les ... construction des représentations du
masculin et du féminin varie selon les pays et.
Mots clés : sportactivité physique Retour liste des articles . et les enjeux de la pratique sportive
lorsque l'on est séropositif", précise Estelle Duval, . "Il y a la capacité physique à pratiquer,
mais aussi la représentation de ses .. et un gain de 7kg de muscle en plus que mon poids de
forme avant l'infection,.
. Analyse de données quantitatives en psychologie - [Travaux pratiques] . "gros mots" du
Nouveau Testament - [Cours-Séminaire] · Applications et pratiques des ... Le normal et le
pathologique: représentations de l'altérité (19e-21e siècles) ... muscles, du contrôle nerveux à
l'entraînement sportif - [Cours] · Les muscles,.
Chaque performance sportive est une conjonction de phénomènes physiques, biologiques et .
Modéliser : Utiliser ou construire une représentation du réel pour aider à la compréhension. ...
Utiliser les mots corrects pour les expressions employées par les enfants (contracter, ..
Améliorer sa pratique d'ensiegnant - Livret.
Mots clés : Seconde Guerre mondiale - Nazisme - Camps de concentration - Genre - pratiques
corporelles .. Cette étude montre que les formes et fonctions des pratiques corporelles vécues
par les déporté(e)s ... Dans G. Lafrance, & B. Melançon, Des mots et des muscles!
Représentations des pratiques sportives (pp.
Les pratiques et représentations de la consommation alimentaire chez les ... pratique
corporelle, sportive et culturelle est un véritable patrimoine qui est ... l'approvisionnement en
énergie, baisse et lorsque le glycogène du muscle ... la traduction en français avec les soucis
permanents de fidélité quant aux mots utilisés,.
10 sept. 2016 . La biomécanique du sport étudie le geste du sportif en interaction avec son
environnement matériel de pratique. Cet article présente les.
21 janv. 2015 . La pratique d'une activité sportive est bénéfique pour la santé et apporte du
plaisir. Au-delà, chacun peut envisager de faire du sport pour des raisons qui . d'un sport va
forcer le corps à préserver les muscles, et à se tourner . figures athlétiques ont servi d'étalon à
la représentation physique. . Mots-clés.
5 févr. 2017 . Puis à la fin, en général, un grand plaisir mais il faut bien vite penser à la
prochaine représentation. . Quels sont les muscles que vous travaillez en priorité et pourquoi ?
. Un mot sur l'alimentation et la supplémentation . Personnellement, une pratique sportive
quelle qu'elle soit me tient loin du médecin.
Etude des représentations sociales des parents, des . sur la pratique sportive (EPS) à l'école
primaire . Tous les mots ne sauraient exprimer la gratitude, ... Quand un enfant court, tourne
ou saute, les muscles longeant sa colonne travaillent.
Des mots et des muscles ! Représentations des pratiques sportives, Québec, 5-10, 2005. 13*,



2005. Penser par lettre. Actes du colloque d'Azay-le-Ferron (mai.
personnellement, la pratique sportive .. muscles afin de développer les bases de la
coordination . remplaçant par des mots. .. représentation claire du rôle de.
La pratique sportive des personnes en situation de précarité ;. • La promotion et la ..
représentations liées aux incivilités et à ... comment définirais-tu le mot que tu viens d'utiliser ?
.. en plus agressif : « T'as plus de muscles que de cerveau.
20 janv. 2012 . L'abandon sportif : des motifs d'abandon aux mod`eles théoriques : une .. 3.3.
Pratique et abandon sportifs en termes de genre ... de la représentation qu'elle a de ce contexte.
.. Certaines recherches ont employé le mot.
Mots-clés : Dopage, sport de haut niveau, représentations sociales, éthique ... de valeurs, de
notions et de pratiques (Moscovici, 1961). L'étude a porté sur la façon dont ... déformées», «
muscles luisants», « régions du corps anor- malement.
Muscles, fantasmes et identité . D'un côté il y a des pratiques de musculation sportives. . On
pratique en fonction de la représentation que l'on se fait de soi.
30 sept. 2013 . LES PRATIQUES SPORTIVES Daniel Dufourt, Professeur de . état des lieux
2ème Partie Les représentations des pratiques sportives: de la ... les jeunes aristocrates anglais
en Europe au XIXème siècle, d'où vient le mot.
Recherche avec mot(s) complet(s) . (c) la forme conceptuelle des représentations pendant le
processus . alterner une pratique mentale et physique;
6 juin 2013 . LA REPRESENTATION DES DISCIPLINES SPORTIVES DANS ... Mots-clés :
Stade 2, médias, pratiques sportives, représentation, télévision.
25 juin 2014 . Ses travaux fondamentaux portent sur la représentation d'images et de .. Cette
approche trouve tout son intérêt pour des muscles qu'on ne peut . de donner des indicateurs
pratiques aux entraîneurs et aux sportifs. .. Mots-clés : Perception visuelle Sport numericus
Realité virtuelle Santé M2S MimeTIC.
31 oct. 2017 . L\'expérience en médecine du sport s\'acquiert au fil du temps. . conseils de
terrain, des conseils pratiques pour le sport, des conseils pratiques pour la nutrition; ... Ne
suivez pas de « régimes » ; le mot « régime » ça veut dire punition, .. Bien récupérer après un
effort qui a beaucoup sollicité les muscles.
Ce sont les muscles qui sont les organes du mouvement. Leur insertion sur les . SÉANCE 1 :
LES REPRÉSENTATIONS . Connais-tu le sens exact de ces deux mots ? Ecole des .. Pratique
d'une dissection simple. • Utiliser . L'hygiène musculaire et le sport peuvent également être
évoqués en mettant en évidence les.
Pratique sportive : Sports de combat, Football, Sports de raquette, Sports de force. . responses
during motor imagery as a function of muscle contraction types. ... et de la construction de la
commande motrice pendant la représentation mentale. ... Les mots employés pour décrire, par
exemple, la position dans laquelle.
Géo-Charles, « Les possibilités d'un art français du sport et du cinéma » . Hamel (Yan),
Lafrance (Geneviève), Melançon (Benoît), Des mots et des muscles! Représentations des
pratiques sportives, Québec, Éditions Nota bene, 2005.
On appelle activité physique tout mouvement produit par les muscles, responsable .. pouvant
inciter la pratique du sport chez leurs enfants, très .. la représentation que l'enfant se fait de son
corps, afin de lui permettre de se .. Le maître-mot.
Des n?ots et des muscles! Représentations des pratiques sportives, Québec, Nota bene, 2005,
p. 13-30. . 109-135. Meloche, Roger, « Le mot de la fin. Maurice.
10 nov. 2015 . Mots-clés : conception, socialisation, pratiques sportives, démarches
didactiques et ... du sujet, celui-ci va incorporer des habitus et des représentations tant
spirituelles .. Ce sont les mouvements et les muscles que le sport.



Comment se motiver à faire du sport ? . Exercices pratiques pour rester motivé . Enfin, sachez
que si vous n'avez pas de représentation précise de votre but, vous . votre motivation comme
des exercices réguliers entretiennent vos muscles.
On appelle renforcement musculaire, ou musculation, une pratique sportive . Le renforcement
musculaire peut concerner un seul muscle ou plusieurs muscles.
des Activités Physiques et Sportives » . grand nombre de conseils avisés, et sachant toujours
trouver les mots pour me donner la ... Applications pratiques : . .. L'étude s'étant limitée à ces
muscles on peut s'interroger sur les ... Figure 7: Représentation de la disposition des électrodes
vue de profil (A) et vue postérieure.
pratique sportive s'est développée en dehors des cadres institués. Cela n'a pas été sans effet
pour la pratique des filles et des femmes. Mais massification, contrairement à beaucoup de
représentations ne . populaire de la virilité : les costauds et les musclés. . Femmes,
handicapées, sportives… trois mots mal ordonnés !
Mot de passe oublié ? .. Qu'ils évoquent une séance d'EPS à l'école primaire, au collège ou au
lycée, une rencontre sportive ou une pratique associative, les . l'évaluation et la certification,
ou encore l'organisation d'événements sportifs en.
25 sept. 2010 . Créer un compte Connexion Mot de passe oublié ? . En dehors des effets
strictement sanitaires, la pratique sportive doit faire partie . sensorimotrices et cognitives
(représentation du schéma corporel, maîtrise du corps, .. La gestuelle complexe dans ce sport
qui sollicite tous les muscles, le port du.
et en évidence les aspects différentiels des représentations sociales du . mixte en Education
Physique et Sportive. . une pratique vraie, non édulcorée du rugby, per- .. de mots obtenus par
l'analyse factorielle et faisant . être musclé(e). 2.
20 juil. 2010 . aucun cas un instantané de l'arrivée mais une représentation du ... Mots clés de
recherche : Sciences et Sport, Référentiel, Vitesse, ... source principale d'énergie -voire
exclusive lors d'un effort intense- pour les muscles.
Mots clés — Addiction – Sport – Complexe d'Adonis – Stratégie active d'adaption .
occasionnels. Glasser décrit ainsi une addiction à la pratique sportive, qu'il .. la représentation
corporelle chez les sportifs addictés. La maîtrise et la .. WEIDER J., Lutter contre le
vieillissement, Muscle et Fitness, novembre 1998, 133, 8.
Yan Hamel est professeur de littérature à la TÉLUQ au Département Sciences humaines,
Lettres et Communications. Spécialiste de la littérature et de la société.
Yan HAMEL, Geneviève LAFRANCE et Benoît MELANÇON (dir.), Des mots etdes muscles !
Représentations des pratiques sportives, Québec, Éditions Nota.
4 mai 2009 . Les muscles utilisent le sucre pour en tirer l'énergie nécessaire à leur
fonctionnement. . Avant la pratique d'un sport, il est important de :.
1 avr. 2012 . La nature des exercices pratiqués évoluait aussi. .. Qu'ils gouvernent en un mot
leur petite république sportive et, comme elle est à base de.
5 déc. 2014 . Le phénomène de vibration est présent lors de la pratique sportive. . Mots Clés :
Biomécanique, Mécanique, Vibration, EMG, Interaction .. La représentation d'un signal en
fréquence permet de connaître le contenu spectral.
Des mots et des muscles! Représentations des pratiques sportives, Québec, Éditions Nota
bene, 2005, p. 231-250. Page laissée blanche CHAPITRE 1.
De sport pratiqué par des amateurs soucieux de convenances, le baseball se . du Nord au xixe

siècle, dont il nous faut dire à présent quelques mots. .. même, les représentations communes
qui s'attachent au football semblent s'inscrire en.
5 oct. 2017 . Posté par Anne Claire Nonnotte Posté dans Médecine du sport . de direction et
d'intensité cadrent mal avec le concept traditionnel du muscle ficelle. . de montagne sont peu



spécifiques, à l'inverse d'autres pratiques sportives. . Pourtant, la forte représentation de la
gente féminine parmi les pratiquants.
Licence « Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives » .. et des connaissances
pratiques (maîtrise technique et savoir-faire ... UE 22 A Des représentations du corps au sport
moderne ... La jeunesse n'est qu'un mot.
Maha Zikri, Effet de la pratique d'un sport de combat sur les mécanismes percetive- . Rafika
Jerbi, Les représentations que se font les jeunes filles scolarisées.
Equation booléenne et mots clés . .. La pratique sportive est devenue un élément essentiel de
loisir quotidien. Au-delà de l'effet de mode, .. Les ischio-jambiers sont un terme commun
désignant trois muscles de la loge postérieure ... Ces échelles sont utiles pour acquérir une
meilleure représentation et compréhension.
"'Quand papa prenait des leçons de tennis': Robert Musil et le sport," in Des Mots et des
muscles! Représentations des pratiques sportives.” Ed. Yan Hamel,.
Pour effectuer une recherche dans cette page par MOT du TITRE ou NOM . L'approche
technologique en STAPS: Représentations et actions en didactique des . Rachis lombo-sacré et
pratique sportive : Travail de la consultation de.
ainsi le caractère éminemment politique du spectacle sportif de masse. ... Des mots et des
muscles. Représentations des pratiques sportives. dir. Yan Hamel.
Quand il s'agit de considérer la pratique sportive au féminin, on voit en effet à .. G. Lafrance et
B. Melançon (sous la direction de), Des mots et des muscles !
Yan Hamel, Geneviève Lafrance et Benoît Mélançon (éd.), Des mots et des muscles!
Représentations des pratiques sportives,. Québec, Nota bene, 2005,276 p.,.
pratiquer l'anglais, à se familiariser avec les traditions et sports pratiqués dans d'autres pays.
etwinning.net .. juratourisme.ch. Our muscles gradually loosen up and we are still in good .
une représentation des athlètes plus conformes à l'esprit du sport. localhost .. Les mots
surlignés ne correspondent pas. Ce résultat ne.
to determine bigorexia's positive and negative effects. Mots clés: Sport . En effet, la pratique
intensive d'une activité sportive chez .. Représentation des âges.
27 janv. 2014 . On y trouve un dossier : «Des mots et des muscles. Sports et . Représentations
des pratiques sportives, Québec, Nota bene, 2005, 274 p. Ill.
6 mars 2017 . Archives par mot-clé : représentations sociales du sport . Le regard de deux
jeunes chercheuses sur la pratique sportive et ses représentations médiatiques . idéalisée :
homme ou femme au corps « athlétique », musclé, fin,.
Mots clés. Besoins éducatifs particuliers. Activités physiques. Logique interne . Dans la pensée
occidentale, la domination d'une représentation dualiste opposant le corps et ... Lieu de
pratique des activités physiques et sportives (APS).
19 oct. 2015 . Dans plusieurs disciplines sportives (athlétisme, natation, ski de fond, .
l'électrostimulation permettrait l'hypertrophie du muscle beaucoup plus . (le système de
représentations) et l'action (capacités sensori-motrices . In :
http://www.irbms.com/download/fiches-pratiques-irbms/fiche- . Mot de passe.
(et non des organes du mouvement), intégrés à l'organisme : le muscle est un organe irrigué, .
Guide pratique classes de 5e et 3e,CRDP de Lorraine .. tations qui accompagnent une activité
sportive, donc musculaire, et envisager la possibilité d'un .. En reprenant les représentations
figuratives établies dans différentes.
La diversité de la proposition de pratiques sportives permet de choisir une . Protection, indice
15 au minimum, et hydratation sont les maîtres-mots.[. .. Une crampe c'est une contraction
involontaire, brutale, intense et douloureuse d'un muscle. .. Toute représentation et/ou
reproduction et/ou exploitation partielle ou totale.



technique national de la Fédération française du sport adapté .. travailleur (ce mot étant pris
dans son sens le plus large) pour qu'elle se trouve adaptée, exactement ... La pratique
journalière permet aux muscles de travailler plus long- ... l'univers d'un salarié peut être
dessiné comme suit, selon une représentation géo-.
Le « sport » tel que nous le connaissons, enfant urbain de la civilisation industrielle . une
trentaine d'années plus tard, faisant du divertissement une pratique. .. pour Le Muscle, dont le
sous- titre est « Le sport, le travail et la vie », ni pour Le . Les titres de la fin du 19e siècle
révélaient une prédominance des mots sport et.
Questions de training et de muscles à partir d'un terrain pratique . Si la danse n'est pas un sport
olympique, elle n'en demeure pas moins une activité pour . Ici et maintenant du geste, à la fois
représentation et présentation du corps, .. Dans son cours, elle n'emploie ni les mots de la
danse et ni ceux de la boxe, mais un.
Plus encore que l'exercice effectif d'activités, le sport tend à devenir, dans nos sociétés, . Écrit
par; Jean-François BOURG; • 10 038 mots; • 5 médias .. Jeu, apparenté au tennis, pratiqué sur
un court avec des raquettes légères et un volant.
physique. Différentes études démontrent que les pratiques sportives sont structurées ...
représentations majoritairement masculines que véhicule le sport, les cours d'éducation . Le
mot mixité renvoie à plusieurs significations. Dans son.
Représentations des pratiques sportives, Québec,Nota Bene, 2005, ISBN ... Molodoï, Zebda et
Mano Negra] », colloque international Des mots et des muscles !
recommandations de la littérature et la pratique d'étirements des basketteurs amateurs. Malgré
cette . étirements lors des formations des coachs et des encadrant de la pratique sportive du
basketball. Mots clés : basketball, blessures, étirements, prévention, questionnaire .. Figure 5 :
Représentation des muscles étirés :.
De quelle façon peut-on expliquer aux enfants un joueur de hockey comme Maurice Richard ?
Pourquoi une nouvelle de Tim Parks permet-elle de mieux.
représentations très diverses. . pratique du sport selon lrappartenance sociale, à la dimension
culturelle et symbolique ... Le muscle est valorisé par les régimes .. tous les moyens quront les
supporters de srexprimer (mots, gestes, images,.
de haut niveau, la représentation de la lectrice visée ainsi que le fonctionnement économique .
Mots-clés : marketing, étude, lectorat, sport, femmes, journalistes, genre, l'Équipe ... présente
des pratiques sportives en vue d'initier les femmes. 23 .. qu'on ne va pas attraper de la
moustache et les gros muscles […] 31».
Par le mot sport, dont l'équivalent n'existe pas dans notre langue…on désigne la .. principes
générateurs et organisateurs de pratiques et de représentations ».
Prendre conscience des effets positifs d'une pratique physique régulière. OBJECTIFS . Recueil
des représentations initiales : quelles sont les qualités d'un sportif ? Quelles . Les bienfaits du
football sur la santé sont nombreux : développement du muscle . Comprendre des mots
nouveaux et les utiliser à bon escient /.
Mots clés : Strapping de cheville / Moyen glutéal / Biomécanique de la course. Résumé ..
inévitablement majoré lors de pratiques sportives où la recherche de .. Chaque caméra détecte
au moins 2 capteurs pour avoir une représentation.
lumière le fait que la pratique sportive intensive peut dériver vers un ... potentiellement
susceptible d'affecter les muscles, les tendons, les .. mot du sport. Cette mutation implique ..
Une représentation du sport fondée sur le dépassement de.
Par exemple, le processus par lequel les pratiques sportives éclipsent plus .. Le Larousse de
l'époque précise que le mot sport renvoie à une série ... gamme de sensations partagées par
tous ceux qui tirent le maximum de leurs muscles, sont . ce constat Duret a réalisé une étude



sur les représentations de la virilité tant.
4 août 2017 . Des mots et des muscles ! Représentations des pratiques sportives, sous la
direction de Yan Hamel, Geneviève Lafrance et Benoît Melançon,.
24 mars 2011 . Mot de passe oublié ? . Je suppose, que, à part les sportifs du forum, c'est à
dire ceux qui font environ . ça veut dire que non seulement le corps sera mieux gainé, mais
vous aurez aussi une meilleure représentation de votre corps dans . En pratique, si vous ne
pouvez vous rendre dans des cours, il y a.
6 sept. 2017 . Aspects pratiques et perspectives : comment aborder la proprioception dans vos
entraînements ? . les contenus proposés à des sportifs de haut niveau (à l'image de la . Leur
densité est particulièrement élevée dans les muscles qui . la peau – permettant la représentation
des mouvements des membres.
OBJ : comprendre que la pratique sportive n'est qu'une partie de l'activité . recueil des
représentations des élèves .. Quel est le rôle des muscles et des os lors de l'activité physique .. -
mots croisés : à partir des actions ou des verbes.
12 nov. 2003 . Proposition n° 4 : Prendre en compte les pratiques sportives des adolescents en
. d'autres représentations du sport et du sportif ... Le ministère des sports travaille à l'heure
actuelle à la définition du mot « sport ». Cette.
28 mars 2013 . Des représentations sociales véhiculées et entretenues par le traitement
médiatique du sport. . que ce soit dans la pratique sportive organisée ou dans la prise de . avec
des mots évidemment différents mais certainement tout aussi . joue en fond de court · « The
Gym », les muscles (financiers) à low cost.
La pratique sportive (entraˆınements personnels en club et compétition .. Adaptations
structurales et biochimiques du muscle strié squelettique `a . MOTS-CLÉS . apprentissage et
représentations cognitives (langage, image, mouvement).
outil indispensable à la pratique quotidienne du rhumatologue. Dans cette mise au . en
particulier chez le sportif. mots clés : Echographie; Muscle;. Traumatisme. abstract . Figure 1 :
Représentation schématique d'un muscle squelettique.
Médiamorphoses. n° 11, Le sport médiatisé ', 102-106. CORDOBA (P.), 2005, « La . Des mots
et des muscles. Représentations des pratiques sportives, 103-.
Sous la direction de. YAN HAMEL, GENEVIÈVE LAFRANCE et BENOÎT MELANÇON.
DES MOTS ET DES MUSCLES! Représentations des pratiques sportives.
27 juin 2017 . Mettre en place des conditions de pratique du hockey adaptées aux femmes . Ce
mouvement peut inciter les femmes à retrouver les joies d'une pratique sportive collective en
compétition. . LE MOT DU Président de la FFH.
Noté 0.0/5. Retrouvez Des mots et des muscles ! : Représentations des pratiques sportives et
des millions de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou.
Les obstacles à la pratique d'une activité physique quotidienne et les ... à « tout mouvement
corporel produit par la contraction des muscles . Le mot sédentarité vient . activité sportive la
veille de l'interview) est observée plus on avance en âge : .. double sens de lecture et par
l'utilisation de représentations visuelles.
Les pratiques sportives ont souvent été liées au besoin esthétique . et qui parfois vont jusqu'à
modeler les pratiques langagières et les représentations d'une.
Née en 1972, Geneviève Lafrance est une professeure et chercheuse québécoise, spécialisée .
Avec Mauricio Segura, Janusz Przychodzen, Pascal Brissette et Paul Choinière. (ISBN 2-
921447-14-2) (ISSN 0843-5235); Des mots et des muscles ! Représentations des pratiques
sportive, Québec, Nota bene, 2005, 274 p.
back; Mot du président · Notre mission / vision · Historique · Protocole de gestion des
blessures . Ces blessures concernant surtout le membre inférieur (muscles de la cuisse et du .



La pratique du sport est encore possible mais douloureuse. . Sa représentation classique nous
montre un tissu musculaire renflé en son.
Plus de 5 000 étudiants de PSL font du sport avec nous… . personnels de PSL, PSL-Sport
propose un panorama très étendu de pratiques sportives aussi bien . qui stimule tous les
muscles y compris les plus petits muscles adjacents. ... aux étudiants sportifs la possibilité
d'obtenir une note par leur représentation de PSL.
La pratique sportive, un «médicament à mettre en œuvre» . de la force musculaire au niveau
des muscles périphériques (Wuyam et al, . 4Après les années 60, les représentations sociales
de la médecine envers la ... Auteurs · Mots-clés.
Consentir à voir ses pratiques empiriques contestées ou invalidées par l'homme en . moins, de
décrire sous les mêmes mots des réalités différentes. Combiner . Le terrain des activités
sportives apparaîtra ici comme privilégié. Peu . Figure 2 — Représentation, d'après Burke
(1980), des divers types de motoneurones.
sur les représentations et les comportements des membres de la société humaine. Cette .
rapports entre les pratiques sportives et la culture comme le suggère le titre. .. L‟apparition du
mot lui-même n‟étant qu‟une concession au.
développer le plaisir et donner le goût de la pratique physique et sportive en espérant aboutir à
une . niveau d'activité physique quotidienne (APQ) et la représentation qu'il a de l'activité
physique. ... augmenter l'activité des différents organes impliqués lors de l'effort (muscles
squelettiques, cœur . L'étymologie du mot.
Représentations des pratiques sportives, Des mots et des muscles, Yann Hamel, Guy Lafrance,
Melancon, Nota Bene. Des milliers de livres avec la livraison.
4.5 Synthèse des spécificités des pratiques de l'animateur socio-sportif --- p.87. Chapitre 5 ..
existe souvent une confusion entre les représentations sociales du sport et les réalités. Le sport
de haut niveau en .. mot sport est. « Généralement.
Mots clefs : Effort sportif ; dépassement de soi ; ascèse ; intérêts ; dispositions. Summary .
Mais la pratique sportive conduit aussi au dépassement de soi. 2 non sans . pratique…) et ses
représentations de l'effort, paraît ainsi constituer une des dimensions . de l'effort, soulignant le
rôle moteur des muscles. Parfois, c'est.
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