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28 sept. 2013 . La théorie veut que plus les hémispheres fonctionnent au méme rythme, plus ..
Zollinger H., Abrégé d'Anatomie Pathologique, tomes I et II, Masson 1970 ... Enfin, sans
vouloir s'étendre sur les mérites d'une telle pratique, on peut se .. de la fonction rénale
permettant I'arrét de 1'épuration extra-rénale.



malades (ventilation mécanique, épuration extra-rénale, surveillance et .. 'UR accueille des
¢tudiants hospitaliers, les objectifs théoriques et pratiques du.

contre la pratique de réduire les missions en vue a une gestion rationnelle et technique .. et des
dépenses de I'Etat pour l'exercice 2017 (intitulé abrégé), Avis de la .. Avant de développer la
théorie d'Esser18 pour le volet « société », la .. STEP — Syndicat intercommunal pour
l'exploitation de la station d'épuration de.

29 avr. 2014 . with impaired renal function as function of volume of 1% alum solution in ... de
cette technique consiste en I'épuration des médicaments par l'urine, lors de la miction, ce qui
abrege le contact et entraine la dilution du principe actif en .. Vres : Volume urinaire résiduel
théorique au moment de l'instillation.

(viii) Tuberculose pulmonaire et extra- .. pharmacologiques, ce médicament saura t'il prévenir
les pratiques de .. Selon cette théorie, les toxicomanes ne souffrent pas de craving tant que la
prise de .. Cette épuration, qu'elle soit partielle ou ... expliquant I'aspect « moucheté » du
striatum dans la figure 14 (abrégé en.

7 juil. 2017 . (CS) : acquisition de connaissances théoriques approfondies ... Epuration extra-
rénale / dialyse ... pédagogiques, tout en essayant de faire le lien avec vos pratiques
pédagogiques. .. abrégée "captation automatique".

Les recommandations de bonne pratique (RBP) sont définies dans le champ de la sant¢ ...
jusqu'a la date théorique du terme de l'enfant, soit 40 semaines .. rénales qui recoivent de
faibles volumes de sang (moins ... Techniques d'épuration extra-corporelle du CO2. ..
Dénomination abrégée : CGR Réduit de volume.

Epuration extra-rénale. FG. Filtration . Représentation des insuffisants rénaux terminaux dans
les différentes .. Partie pratique ... Théorie hémodynamique:.

26 déc. 2005 . générale actuelle, aussi bien théorique que pratique, a la lumicre tant des . tion
d'épuration sur leurs abonnés en leur facturant une redevance. . zaak, om een extra
investeringaftrek uit te voeren. De .. tique ou rénale. Le traitement .. nationale de Belgique
(schéma abrégé ou complet)?. 3. Of moet.

Abrégg théorique et pratique de la ventilation artificielle. JAN F. Abreges reanimation en
pathologie cardio. -vasculaire .. Epuration extrarénale en réanimation.

sémiologique, par l'importance accordée a la physiopathologie rénale. A la faculté .. I'étude
expérimentale effectuée avec Bernard Delaitre des surjets en un plan extra- muqueux . semi-
théoriques n'apparait pas contestable ». Il a créé .. et important en pratique, je poserai les deux
questions suivantes : l'utilisation de la.

problémes pratiques que pose l'accident cardiaque inopiné. S'il se produit en .. étre abrégée par
I'homme. Israél qui se définit . séance d'épuration extra-rénale est une nouvelle action
thérapeutique. . théorie du double effet. En gros, une.

En pratique, I'exponentielle étant peu pratique, 1'équation (1.2) est mise sous la forme : ..
théorique, elle ne concerne que les membranes parfaitement .. s'appelle capacité tubulaire
maximale de réabsorption ou de sécrétion, Tm en abrégg. ... L'épuration extra-rénale devient
nécessaire pour Q'gl < 10 ml/min.

Cet article s'emploie a différencier des pratiques de soin qui confrontent le soignant a .. Impact
d'une formation en épuration extrarénale continue sur la compétence .. pour l'aide-soignant,
des connaissances théoriques et techniques, afin de .. cet abrégé 'Connaissances et pratiques'
rassemble I'ensemble des items.

Abrégé théorique et pratique de 1'épuration extra-rénale. Image Non Disponible. Broché. Guide
de I'épuration extra-rénale. Broché. Livres de Christian d' Auzac.

tection rénale périopératoire dans un contexte chirurgical et pour une durée .. Malgré sa grande
spécificité, I'épuration extrarénale est un critere trop ... Les plus fréquentes en pratique sont



représentées : .. Il y a en théorie trois moyens pour lutter contre ces radi- .. tion plus délicats,
méme dans sa forme abrégée: DFG.

22 sept. 2000 . Dans la pratique, on utilise le curie et ses sous-multiples, 1 curie =3,7 x 1
Bq. .. adresse informatique: Forme abrégée : adresse, n.f. .. Définition : Coefficient d'épuration
plasmatique brute d'un corps, par voie extra-rénale aussi .. Définition : Ligne idéale qui
représente la trajectoire théorique d'une.

trés pratiques . théorie utilisables en hémofiltration, certains sont a favoriser. . l'efficacité de
I'épuration extra-rénale, mais surtout accroit I'hémo-concentration.

4 avr. 2000 . abrégé CIMA, ci-apres dénommée la Conférence, en vue de : .. En cas d'examen
médical pratiqué en vue de l'offre d'indemnité .. L'épuration extra-rénale offre des possibilités
d'amélioration qui rendent difficile une évaluation . Un maximum théorique de I'ordre de 50 %
peut situer le plafond pour un.

30 janv. 2012 . cad Cuillerée a dessert (volume théorique: 10 ml) CADES . Contrat
d'amélioration des pratiques individuelles. .. EER Epuration extra rénale

L'expérience pratique acquise en Europe indique qu'on peut atteindre les ... d'hydroxydes
métalliques, boues de station d'épuration biologique, résidus .. jugée sans effet rénal :
l'exposition au cadmium atmosphérique attribuable aux inci- ... théorique, y compris la chaleur
de condensation de la vapeur d'eau produite.

En pratique, la correction (ou la non correction) du TCA est objectivée par le calcul de ..
plasmatique abaissé en dessous de la valeur médiane théorique de 50 %. .. dans les circuits de
circulation extracorporelle et d'épuration extrarénale,.

. Outils - Publications - Science & recherche - Formation - Pratique professionnelle . Ils
regroupent les tumeurs des cavités rénales (bassinet, calices) et les .. Un des risques du
traitement percutané est le risque théorique, . la néphrourétérectomie provoquerait
inévitablement I'épuration extra-rénale définitive [6, 11].

. a une insuffisance rénale terminale avec risque d'épuration extra-rénale définitive ...
Cependant, il existe un risque théorique et controversé de dissémination . la preuve de son
intérét pratique ait été faite, contrairement a la NUT [4,33,34].

osseux et tu métabolisme phosphocalcique chez I'insuffisant rénal chronique. (KDIGO) .
V.4.1.But. V.4.2.moyens. PARTIE PRATIQUE . 2. Partie. Théorique ... La transplantation
rénale et la dialyse c'est-a-dire I'épuration extra rénale (EER).

Le projet comprend la définition de recommandations pour la pratique .. étre peu modifiée par
l'insuffisance rénale et par 1'épuration extra-rénale. . Par sécurité, I'application du patch de
fentanyl se fera au moment théorique de la prise du.

10 juil. 1992 . abrégé CIMA, ci-apres dénommée la Conférence, en vue de : .. En cas d'examen
médical pratiqué en vue de l'offre d'indemnité .. de valeur que s'il est fait référence aux tables
de valeurs théoriques ... L'épuration extra-rénale offre des possibilités d'amélioration qui
rendent difficile une évaluation.

16 mai 2014 . Mon travail de fin d'étude sera composé d'une phase théorique dans . Il pratique
des soins techniques tels que la pose d'une sonde .. fonctions vitales tel que la ventilation
mécanique ou encore I'épuration extra rénale sont.

40 Insuffisance rénale chronique ultime : quelles perspectives thérapeutiques ... Ces Mémos
sont de véritables guides pratiques pour les patients transplantés .. Figure 3 : Tableau de
financement prévisionnel abrégé. Suite page 30 .. Un avantage théorique du bicarbonate est
que .. d'épuration extra-rénale concerne.

pratique quotidienne et a été rédigé sous la coordination des professeurs. Kamoun . Cahier de
formation Bioforma ¢ Insuffisance rénale - 2011 .. protidique est aussi un des critéres
biologiques indiquant le début de 1'épuration extra-rénale. . d'ajustement théorique chez la

010



femme basé¢ sur une masse musculaire de 15.

Epuration extrarénale en réanimation par Didier Journois et Frédérique . Collection Pratique
en anesthésie, réanimation et urgences dirigée par J.-M.

Les sujets agés peuvent bénéficier de I'épuration extra-rénale. . Pour étre essentiellement pres
de la pratique quotidienne et ne pas pénétrer dans le . théoriques liées a la physiologie et a la
physio-pathologie de la sénescence, il sera .. E. MARTIN et J. P. JUNOD (sous leur direction)
: Abrégé de Gérontologie - 3°¢d.

Démocrite (430-370) est a I'origine de la théorie des 4 humeurs (sang — pituite ou phlegme —
bile .. par l'insuffisance rénale et par 1'épuration extrarénale.

La cotation est systématiquement pratiquée au bout d'une minute et au bout de 5 .. fréquences
respectives : type I : 7 %, type 11 : 1 %, type Il et IV : 87 %, type V : 5 % (Abrégé de .. Il faut
alors prendre en compte la prise pondérale théorique .. I'épuration extra-rénale est rapidement
nécessaire lorsque l'anurie est.

Abrégé des dix techniques naturopathiques .. du terrain, le soutien psychologique et
I'épuration des humeurs .ainsi seront utilisés les plantes . Une bonne organisation et la pratique
de la relaxation permettront d'accéder a cette disponibilité. La compétence : C'est avoir une
connaissance théorique de la psychologie sur.

(L) Recommandations de Bonnes Pratiques en Anatomie et Cytologie . (C) La protection
rénale périopératoire - Conférence de consensus ... (L) Vitamine D chez I' adulte : effet osseux
et extra osseux : recommandations de bon usage - Groupe .. des recommandations, Abrégé-
Recommandations professionnelles de la.

20 juil. 2005 . extrarénale est exercée selon les quatre modalités suivantes : .. de I'insuffisance
rénale chronique par la pratique de I'épuration extrarénale, .. En cas d'urgence, le délai peut
étre abrégé, sans toutefois pouvoir étre inférieur a un jour .. théorique et pratique nécessaire a
l'exercice de ses fonctions.

21 avr. 2015 . Les bases de la dialyse chez I'imsuffisant rénal. . Code abrégé pour WordPress .
L'épuration extrarénale par dialyse périodique existe depuis plus de 40 .. La DPA est pratiquée
au domicile du patient la nuit, durant 8 a 11.

pratique. 2. Toxicité cellulaire et métabolique des antirétroviraux. 2.1. Inhibiteurs .
Conséquences pratiques. Ergotisme ... théorique d'acidose lactique en association avec les
INTTI). . évitant I'hyperoxie) ; I'épuration extrarénale est aussi une.

L 'incidence de I'insuffisance rénale aigué€ en réanimation et le pronostic qui y est lié . et post-
rénale (ou obstructive) garde tout son intérét en pratique clinique. ... La nécessité de recours a
I'épuration extra-rénale classe directement le . la créatininémie de base « théorique » par la
formule MDRD. correspondant a une.

16° Traitement de 1'insuffisance rénale chronique par épuration extrarénale ; .. le délai peut étre
abrégé, sans toutefois pouvoir étre inférieur a un jour franc. .. la sous-section 2 et des
obligations liées a leur formation théorique et pratique.

la pharmacologie spéciale, les médicaments et la pratique médicale. .. Les principes actifs sont
désignés par une appellation abrégée en un mot, la dénomination .. I'eau extra-cellulaire et les
cellules (cette situation est toute théorique). .. Au niveau d'un organe, I'épuration dépend de la
quantité¢ de médicament y.

18 nov. 2016 . Mais cet intérét pratique se double d'un intérét théorique. .. Avant-propos Cet
ouvrage a ¢té rédigé dans le méme esprit que I'Abrégé de Psychopathologie de .. diabéte,
insuffisance rénale chronique, hémophilie) et I'évolution 4 ... au sein d'institutions extra-
familiales (par exemple, chez les Samburu,.

Découvrez tous les livres de Hospitalieres editions. Livres, papeterie et produits culturels sur
decitre.fr, 3¢éme libraire sur Internet avec un million de livres.



Plus la clairance est élevée plus le « pouvoir d épuration » du rein pour la ... M. Legrain, J. M.
Suc, Abrégé de Néphrologie, Masson, 3e €d. , Paris, 1985. .. Le technicien d analyses
biologiques : guide théorique et pratique J. Béraud, .. soit la réponse normale du rein a une
perte extrarénale de sodium (vomissements,.

Abrégé théorique et pratique de I'épuration extra-rénale. . L'anticoagulation du circuit
d'épuration extrarénale - prévention anti-thrombotique au cours de.

Objectifs. - Connaissances théoriques et pratiques de 'hygiéne des mains .. Abrégé illustré,
Gynécologie et Obstétrique, 6¢ édition, Masson, Paris, 1994, 671 pages . Merger R. ...
Modalités techniques de traitements : épuration extra-rénale.

a été pratiquée par voie iliaque, aucune greffe similaire n'a été rapportée (9). ... I'épuration
extrarénale définitive et dans des cas sélec- tionnés d'indications.

31 janv. 2013 . . invasive permet- tant I'épuration sanguine extrarénale au travers d'une mem- .
Cette formation associe cours théoriques, diaporamas dispo- nibles sur .. document écrit
reprenant ces étapes sous forme abrégée ainsi qu'une grille . mation pratique sur les
générateurs de dialyse : la program- mation de.

8 juil. 2017 . Title: Abrégé urologie 2013, Author: FmpCopy, Name: Abrégé urologie 2013, .
Pratique Cas cliniques Questions . .. Indications de 1'épuration extra-rénale en urgence °
Surcharge .. La réversibilité théorique de la technique.

L'épuration extrarénale en réanimation (EER) est riche de nombreuses techniques et de tres
diverses modalités de mise en oeuvre. Alors que se pose la.

Recommandations de Bonnes Pratiques Médicales .. Confirmer le caractere chronique et
terminal de I'msuffisance rénale. P.25. 3.4. . Epuration extra-rénale.

20 avr. 2009 . b-Module de transplantation rénale et d'épuration extra-rénale. (EER) ... .
compétences cliniques, a la théorie et a la pratique? Pour améliorer.

Elle est a la base de pratiques chama- niques en Sibérie .. puis neuromusculaire et enfin par
une insuffisance rénale chronique, nécessitant . sance rénale chronique de 50 %) et laissant des
séquelles a vie (EER : Epuration extra-rénale ou greffe). ... 10 000 Bq/m_8 pourrait présenter
une teneur théorique en césium de.

Lorsque I'USC accueille des internes, les objectifs théoriques et pratiques du .. une défaillance
viscérale aigué (ventilation assistée, épuration extra-rénale,.

13 déc. 2016 . peut étre abrégé par le ministre a la demande de 'organisme ... Aucun essai
clinique ne peut étre pratiqué sur 1'étre humain en vue du développement des .. extra-rénale
aux patients agés de plus de 8 ans atteints d'insuffisance .. a assurer 1'épuration extra-rénale sur
le méme site et peut assurer de.

Ainsi les changements d'attitudes et de pratiques mettent en Suisse .. vie est sacrée et qu'elle ne
peut étre abrégée : I'avortement, le suicide ou l'euthanasie sont .. Il s'agit, par exemple, de ne
pas mettre en oeuvre une ¢puration extrarénale . en théorie s'il y a divergence entre I'avis
médical et la volonté du patient qui a.

Le texte a été fortement abrégé par les soins de notre rédaction, en supprimant .. La pratique
des naturalisations devra étre sou- mise a des .. Léo Muller in: Cerf, De I'épuration au G.- .. ne
serait pas une invention théorique, mais puiserait ses forces ... completement indépendant
d'influences extra-parle- mentaires" (19).

1 mai 2017 . MSP 215 Situations fréquentes ou graves vasculaires et rénales. 3 ... d'acquérir
une formation théorique et pratique de base pour intervenir .. 703 Epuration des eaux et
production d'eau potable .. clientele, du personnel intra et extra hospitalier et aux médecins : ..
Rédaction d'un abrégé scientifique.

La dialyse est une méthode d'épuration extrarénale perh mettant, au traVers . En pratique
clinique, la clairance de la créatinine peut étre aisément évalude par.



19 janv. 2011 . théorique développée; de fermes-Ecoles offrant une instruction pratique a ..
Des conférences et des exercices pratiques d'agriculture, .. Recherches expérimentales sur la
cause des souffles extra-cardiaques. ... L'acide urique et la fonction rénale chez les Invertébrés.
.. Epuration des eaux d'égouts.

Chimie organique, par H. Galons, 3e édition, collection « Abrégés PCEM 1 », 2007,. 336
pages. ... Ce dernier ne se fait que sur échantillons et I'extra- polation a ... En plus de la
formation de base, théorique et pratique, appropriée a chaque poste .. tion apres un bref temps
d'épuration de 5 a 20 minutes (valeur guide).

22 avr. 1999 . Assurances, en abrégé I.I.A.; .. L'épuration extra-rénale offre des possibilités
d'amélioration qui . Un maximum théorique de I'ordre de 50% peut situer le plafond pour un
sujet jeune qui .. peut pratiquer sur le territoire.

comme la théorie cartésienne de la création continuée met Dieu face au monde : dans une .
(qui a lieu quand on ignore quelle est ou quelle doit étre la pratique de ceux dont 'autorité ..
241801 , Abrégé d'un Cours complet de Lexicologie. .. que des forces non humaines et extra-
naturelles, usuellement regroupées.

rénale. Dans ces cas au contraire, 1'anémie est surestimée voire créée par les .. Elle est extra-
vasculaire: les globules rouges sont détruits par le systeme des .. La pratique des profils
protéiques permet de bien mettre en évidence ce .. Le T.C.M.H. : Le taux corpusculaire moyen
en hémoglobine, en abrégé T.C.M.H. (ou.

30 sept. 2016 . épreuves, théorique et pratique, aient un certain pourcentage de la note finale
de .. mécanismes d'épuration rénale. .. etudiants/abrege/sommaire.asp .. Reconnaitre les
manifestations extra-articulaires de la PR.

4 sept. 2017 . Download Cahiers De Nutrition Et De Diététique.

Elles systématisent les risques et les attitudes pratiques a mettre en ceuvre pour une prise en
charge optimale du processus d'anesthésie. Comme elles.

patient insuffisant rénal traité par dialyse péritonéale a domicile qui ne respectait pas les regles
d'hygiene .. technique d'épuration extra rénale. L'obésité est ... théoriques et pratiques sur la
DP. ... Abreges 2007 ; 269 pages. FOUCAUD J.

laboration pour la mise en ligne d'informations pratiques sur la grossesse au cours des
maladies rénales .. La dialyse est une technique d'épuration extra-rénale du sang par une
machine, em- ployée lorsque ... (théorique) d'HTA plus important, auquel on est rarement
confronté en pratique. .. abrégé Masson. Masson.

Contamination par le tritium et épuration extrarénale .. les travailleurs exposés, mais
l'organisation pratique de la surveillance .. nécessite donc de notre part une étude théorique
permanente qui con- duira a la .. abrégé") suivi d'une case :.

Cet article s'emploie a différencier des pratiques de soin qui confrontent le soignant a .. Impact
d'une formation en épuration extrarénale continue sur la compétence .. pour 'aide-soignant,
des connaissances théoriques et techniques, afin de .. cet abrégé 'Connaissances et pratiques'
rassemble I'ensemble des items.

PREMIERE PARTIE : ETUDE THEORIQUE. CHAPITRE I . DEUXIEME PARTIE : ETUDE
PRATIQUE. I- INTRODUCTION. 40 . Insuffisance rénale. IU. : Infection . Tableau 6 :
Maladies extra-hépatiques associ€es avec CBP. Tableau 7 . Il assure trois fonctions vitales :
une fonction d'épuration, une fonction de synthese.

30 sept. 2017 . En présence d'une insuffisance rénale, I'exploration des fonctions tubulaires
doit . aminés essentiels de 1'organisme et d'épurer le fluide tubulaire de peptides . Enfin, en cas
de perte extrarénale de bicarbonate ou d'apport exogene .. La mesure du NH4+ urinaire n'étant
pas encore de pratique courante,.

La théorie d'une cyclergologie ionique peut déja servir de base a une .. L'acupuncture



auriculaire aurait été, selon les auteurs, déja pratiquée sous les Tang et les Ming, .. BRAS EN
VUE D'UNE EPURATION RENALE. .. dermalgies-réflexes viscérales et extra-viscérales,
instrument d'investigations cliniques et de.

17 aotit 2012 . rédaction du chapitre touchant a I'épuration des eaux usées. > ... Malgré la
réglementation trés stricte interdisant ces pratiques, des .. régime d'écoulement (abrégé
HYDMOD) au niveau R (région) du .. théorique, alors que les éclusées du Chételot ont
perduré durant cette période. .. mande d'extra.

En admettant les hypotheses de la théorie d'Einthoven . ; non daté. Voir l'indexation .
Biophysique et Médecine nucléaire - Epuration extra-rénale (QCM).

. sourire et bienveillance. Votre amabilité extréme, votre compétence pratique, vos qualités ...
permettre la réalisation des séances d'épuration extra rénale. Elle offre les .. D'Asshkenazy et al
[45] ont clairement démontré 1'avantage théorique de. L'élastomere et .. [67] NAUCIEL C.
Abrégé de bactériologie médicale.

20 nov. 2014 . entre troubles psychiatriques et pratiques addictives est complexe : les . De
nombreux modeles théoriques de l'addiction ont souligné le role .. Irritants : atteinte du
systeéme d'épuration bronchique, diminution .. Grossesse extra-utérine a ... hépatiques, rénales
ou respiratoires. . Abrégé d'addictologie.

18 oct. 2016 . Atteinte rénale des syndromes lymphoprolifératifs B . aux scores d'évaluation
MADRS et BDI-abrégé chez des patients traités pour dépression.

magistraux animés ainsi qu'a vos travaux pratiques et je vous remercie de m'avoir plus
particulierement .. Ainsi, la majorité des patients ayant recours a I'épuration extra-rénale ou a ..
L'espace de distribution d'un médicament correspond au volume théorique dans lequel ..
Dossier abrégé : dossier pharmaceutique,.

incidence en pratique clinique et le risque de dépression du segment ST est majoré ... La
stabilité¢ dans la théorie du controle caractérise la réaction d'un .. Score abrégé™* ... Facteurs de
risque et indication de 1'épuration extra rénale.

2 déc. 2013 . Prise en charge pratique des patients sous tocilizumab. 3. Dialyse . technique
d'épuration extra-rénale de référence, ou d'une dialyse péritonéale. 11 faudra étre .. Les patients
traités par tocilizumab devant subir une splénectomie sont en théorie a haut .. Abrégés Masson,
2éme édition, Paris 1999. 12.

Evaluation de la fonction rénale en pratique. L'insuffisance . rule et n'est en théorie ni
réabsorbée, ni synthétisée, ni métabolisée dans .. (MDRD abrégée ou simplifiée). Dérivée de ...
séance d'épuration extra-rénale (tableau II). Fluvastatine.

Cette pratique qui s'est généralisée, notamment dans les établissements . d'ailleurs une
combinaison des deux : une formation théorique solide (d'ou .. Envisager dés que nécessaire
une épuration extra-rénale [3] (dialyse péritonéale).

la présence de signes extra-digestifs qui peuvent aider a orienter vers la cause de la diarrhée ..
une fonction d'épuration (destruction toxiques, médicaments), de synthése (glucose, .. Maladie
rénale : peut orienter vers la cause d'une H.T.A. ... Les régles de bonne pratique pour la
mesure de la tension artérielle :.

des méthodes d'épuration extra-rénale en dialyse péritonéale. En 1947, par ... Au cours des
septie~es post-abortUIB, la pratique systémati!l,Ue de radiogra'-.

D. Discussion, variantes et conséquences pratiques de la théorie .. 197. 1. ... réduction des
protéines dans l'insuffisance rénale chronique, réduction des ... L'épuration des molécules
responsables de ces maux est par- fois tres .. Méme si I'encrassage s'exerce a d'autres niveaux,
dans le milieu extra- .. abrégé OGM.

Abrégé théorique de I'épuration extra-rénale . Cette étude s'adresse a toutes les personnes ayant
a pratiquer les traitements suivants : hémodialyse,.



V. Cas particulier de la pratique de la dialyse péritonéale. ... L'activité de traitement de 1'1RC
par la pratique de 1'épuration extrarénale est .. a souhaité compléter cette estimation par une
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